Domaovy dachedeoy. Zariadenia pre seniorov moku prinavritil stratent vitalitu a pomdct nabratl druhy dych.

Bratislava - Kam so starym &love-
kom, kinry =2 wk na staré kolend
nevie ¢ seba postaral? Clovek je
gpolodensky tvor, aj ten stark A
stardt Elonck by mal byl doopatio-
vamy vo svojej rodine. Deti by ma
b vrllil podatany inliarik,” mysi si
prychologitka Dandela Kalmanosi
a uvddza najideilnejgiu nasf,
<V oslifasnosti je 10 velmi ak-
twilna otdzka, pretofe seniooow
pribidda a privuzed nie si schopnd
ta o nich postaraf, obpfajne si
feicl pracovne vytakeni Okrem
oho je o peychicky welmi ndnope-
a lepdic to zvlddajd wypikolend

slomali akeo rodinni prislugnd-
od,” oo Marta Kopla, riadibelks
oradenske-sprostredkovate ke

Aj stary ¢lovek potrebuje spolo¢nost rovesnikov

-

agent sefor zervace] Ak to e
polla Dansely Kalmanomeej v ro-
dine nie je mokd a stary Clovek je
E-Ehupllﬁ- kamunikdeie, odporita
kalekivrie zaradenie, kboré je ve
dend rodinngm™ sphssham
LJndividusilng apatery  odpo=
riiam skir v poskednich siadisch
Eiwota, led e nutnd opatera = &6
voudu nemohacrmsti =standhn chove-
ki (hygiena, polohewmanie, fyzickd
opatera). kde je ddleXish mgimi,
= lowvanie pocity #stojnost tak
pne samoinitho clovela, ako aj pre
jehe pribuzngeh,” vor paycho-
kgika. Individuilna opatera je po-
dla nej vhodnd thed v pripade, ked
Al =aari Pudia Sudicki, v zmyshe sa-
oirstva, nezndianlivosi, vala-

hevaémosti alebo rozvaja sl aso
clilnef wiasamoati, fo moke byl dis
sledlok preldbenda viasinos( &ove
kia alebo poetspného odumiersmia
IBEgLL.

Jhamowy diichodeoy majid vihe-
du v tom, fe zabezpetujt kom-
plexmi zdravetnd, socidlno-spoie
éenskil, psychologicki starest]ivo-
af. Wela starjpeh Tudi objekiime
nemd vela secidlmych kontakioy,
Eijpd v socidloe) (zoldcil, smatku,
a v e ssrisdeniach nabeni ako-
by drubef dheel®, preto o pre nich
mide byl lepdie,” hovorl o syho-
dach socidlmych sariadeni psycho-
lagitka Erika Turamsbed. Ak sa roe-
hadne slobodne, bode akdkolek
vofha sprivma. {lap)
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